
اول، کانکتور واقعاً چیه

یه کانکتورِ کلود )Claude( یه پلِ یک‌کلیکه بین کلود و یه اپه که همین حالا ازش استفاده می‌کنی. اپ رو انتخاب
می‌کنی، یه‌بار وارد می‌شی و از اون به بعد کلود می‌تونه داخلش جستجو کنه، اطلاعاتش رو بیاره یا توش کاری انجام

بده. بدونِ کد. تو هر چت در دسترسه.

کانکتورها روی پلنِ رایگان )Free( کلود کار می‌کنن. ممکنه اون اپ خودش حساب کاربری لازم داشته باشه یا یه پلنِ
پولی؛ این قانونِ اپه، نه کلود.

خلاصه‌اش اینه: هر چی اپ‌های بیشتری رو وصل کنی، چتِ کلود بیشتر حسِ یه دستیارِ واقعیه که کار و زندگیِ تو رو
می‌شناسه.

کلمه‌ی ریل: CONNECTراهنمای رایگان

۱۰ کانکتورِ کلود که روشِ کارت رو عوض می‌کنن
یه عالمه کانکتورِ کلود )Claude( تو لیستِ کانکتورهاِ اَنتروپیک )Anthropic( هستن، و هر

ماه هم بیشتر می‌شن. اینجا ۱۰ تا از اونا رو گذاشتم برای اپ‌هایی که احتمالاً قبلاً استفاده

می‌کنی؛ هر کدوم ارزشِ دو دقیقه وقت گذاشتن برای نصب رو دارن.

منتشر شد ۱۳ آبان ۱۴۰۵

اول

هر کانکتور رو تو ۲۰ ثانیه نصب کن
هر بار همین روند رو داره. یه‌بار انجامش بده، بقیهٔ لیست رو می‌تونی خودکار انجام بدی.
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مرحله‌ی ۱۱

کلود رو باز کن. روی »+« بزن
تو هر چت، روی آیکونِ »+« که سمتِ چپِ نوارِ پیام‌گذاریِ پایینِ صفحه‌ست بزن. یه منو باز می‌شه.

مرحله‌ی ۲۲

روی Connectors، بعد Manage connectors، بعد روی +
کلیک کن

لیستِ کانکتورها رو می‌بینی. با اسم جستجو کن یا بر اساس دسته‌بندی مرورشون کن.

مرحله‌ی ۳۳

اپ رو انتخاب کن. وارد شو.
پنجرهٔ معمولِ ورودِ اون اپ باز می‌شه. مثل همیشه وارد می‌شی. کلود به نمایندگی از تو اجازه می‌گیره که

بخونه یا کاری توی اون اپ انجام بده.

مرحله‌ی ۴۴

تموم. الان تو هر چت فعاله.
لازم نیست دوباره روشنش کنی. از حالا به بعد وقتی یه چت به اون اپ نیاز داشته باشه، کلود ازش استفاده

می‌کنه. برای هر کانکتور توی این لیست تکرارش کن.
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نکتهٔ حریم خصوصی

می‌تونی هر کانکتوری رو هر زمان که خواستی از Customize > Connectors قطع کنی. اینکه چت‌هات برای بهتر کردن
کلود استفاده بشن به تنظیماتِ حریم‌خصوصیِ حسابِ تو بستگی داره، پس اونجا رو چک کن.

۱۰ تا۱۰

کانکتورهایی که ارزشِ وقتِ آخر هفته‌ات رو دارن
هر کدوم پایین همین ساختار رو دارن: برای کیه. چی کار می‌کنه. پرامپت )دستوری که به هوش مصنوعی

می‌دی( دقیق برای امتحان کردن. چرا واقعاً مهمه.

کانکتور ۱۱

Gmail · برای هر کسی که زیرِ ایمیل‌ها غرق شده
کلود صندوقِ ایمیلِ تو رو جستجو می‌کنه، گفت‌وگوهای مهم رو می‌خونه و پاسخ‌ها رو پیش‌نویس می‌کنه تا تو

بررسی‌شون کنی. همچنین می‌تونه ایمیل بفرسته، پس همیشه قبل از تأیید متن رو بخون.

امتحان کن:

کپی با یک کلیک در نسخه‌ی آنلاین ←پرامپت - کپی کن و بچسبون

Search my Gmail for every email from the last 7 days that is still waiting for a reply from 

me. List them by how urgent they are, with one line on what each person wants, and draft a 

short reply for the top 3 for me to check before I send.

چرا مهمه. ساعتی که صرفِ اسکرول کردن برای پیدا کردنِ چیزایی که باید جواب بدی می‌شه پنج دقیقه خوندنِ یه
لیست.
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کانکتور ۲۲

Google Drive · برای هر کسی که فایل‌هاش همه‌جا
پراکنده‌ست

کلود سندها، جدول‌ها و ‌PDFهات توی Google Drive رو پیدا و می‌خونه، تا بتونی هم‌زمان از همه‌شون
سؤال کنی.

امتحان کن:

کپی با یک کلیک در نسخه‌ی آنلاین ←پرامپت - کپی کن و بچسبون

Find the documents in my Google Drive about my current project. Read them and give me a one-

page summary: what has been decided, what is still open, and the 5 things I need to do next.

چرا مهمه. دیگه لازم نیست ده‌تا فایل باز کنی تا یادت بیاد اوضاع کجاست. یه سؤال، یه جواب.

کانکتور ۳۳

Google Calendar · برای هر کسی که هفته‌ش فرار می‌کنه
کلود Google Calendarِ تو رو می‌خونه، وقتِ آزاد رو پیدا می‌کنه و بهت کمک می‌کنه هفته‌ات رو بر اساس

چیزایی که واقعاً مهمن برنامه‌ریزی کنی.

امتحان کن:

کپی با یک کلیک در نسخه‌ی آنلاین ←پرامپت - کپی کن و بچسبون

Look at my Google Calendar for next week. Tell me where my free blocks of 2 hours or more are, 

which meetings could be shorter or moved, and suggest when to put 3 focused work sessions.

چرا مهمه. هفته‌ات دیگه یه چیزی نیست که بهت تحمیل بشه؛ به چیزی تبدیل می‌شه که تو توی پنج دقیقه برنامه‌ش
رو می‌چینی.
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کانکتور ۴۴

Canva · برای هر کسی که پست و گرافیک درست می‌کنه
کلود از یه توصیف ساده توی Canva طراحیِ اولیه می‌سازه، پس تو از صفحهٔ سفید شروع نمی‌کنی و می‌تونی

از یه پیش‌نویس شروع کنی.

امتحان کن:

کپی با یک کلیک در نسخه‌ی آنلاین ←پرامپت - کپی کن و بچسبون

Create 3 Instagram post designs in Canva for my small business announcing a 20% discount this 

week. Keep them clean and modern, with large text that is easy to read on a phone.

چرا مهمه. یه پستی که قبلن یک ساعت وقت می‌خواست، حالا از سه پیش‌نویس شروع می‌شه که فقط باید
صیقل‌شون بدی.

کانکتور ۵۵

Notion · برای هر کسی که یادداشت و برنامه نگه می‌داره
کلود صفحاتِ Notionِ تو رو جستجو و می‌خونه و می‌تونه صفحهٔ جدید بسازه، پس یادداشت‌هات بالاخره

برات کار می‌کنن.

امتحان کن:

کپی با یک کلیک در نسخه‌ی آنلاین ←پرامپت - کپی کن و بچسبون

Search my Notion for my notes from this month. Pull out every task or idea I wrote down but 

never finished, group them by topic, and create a new Notion page with the list.

چرا مهمه. ایده‌های خوبِ پنهون‌شده تو یادداشتای قدیمی دوباره بیرون میان به‌جای اینکه گم بشن.
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کانکتور ۶۶

Gamma · برای هر کسی که اسلاید درست می‌کنه
کلود بر اساس توضیحِ تو یه ارائهٔ کامل توی Gamma می‌سازه. تو پیش‌نویس رو ویرایش می‌کنی و ارائه

می‌دی.

امتحان کن:

کپی با یک کلیک در نسخه‌ی آنلاین ←پرامپت - کپی کن و بچسبون

Build me a 10-slide presentation in Gamma introducing my business to a new client: who we are, 

the problem we solve, how we work, 3 results, and a clear next step. Keep the text short on 

every slide.

چرا مهمه. اسلایدها دیگه از صفر شروع نمی‌شن؛ تبدیل می‌شن به یه پیش‌نویسِ قوی که باید ویرایشش کنی.

کانکتور ۷۷

Microsoft 365 · برای هر کسی با حسابِ کاری یا دانشگاهیِ
مایکروسافت

کلود ایمیل و تقویمِ Outlookِ کاری یا دانشگاهیِ تو و فایل‌های OneDrive و SharePoint رو می‌خونه، تا
بتونی همه‌شون رو توی یه چت مدیریت کنی. حساب‌های شخصیِ Outlook.com و Hotmail پشتیبانی

نمی‌شن.
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امتحان کن:

کپی با یک کلیک در نسخه‌ی آنلاین ←پرامپت - کپی کن و بچسبون

Look through my Outlook inbox and calendar for this week. Tell me which meetings I need to 

prepare for, what each one is about from the emails around it, and what I should read before 

each.

چرا مهمه. قبل از هر جلسه وارد می‌شی و قبلاً می‌دونی موضوعش چیه.

کانکتور ۸۸

Figma · برای طراح‌ها
یه لینک به فریمِ فایلِ Figma به کلود بده و اون طراحی رو می‌خونه، تا بتونه توصیفش کنه و اون رو به

یادداشت‌هایی برای تیمِ سازنده تبدیل کنه.

امتحان کن:

کپی با یک کلیک در نسخه‌ی آنلاین ←پرامپت - کپی کن و بچسبون

Here is the link to a frame in my Figma file: (link). Write a short handover note for the 

developer: the screens, the buttons, the colours and fonts used, and anything that looks 

inconsistent.

چرا مهمه. تحویلِ طراحی به تیمِ ساخت دیگه لازم نداره که به جلسات طولانی و اسکرین‌شات‌ها تکیه کنه.

کانکتور ۹۹

Dropbox · برای هر کسی که فایل‌هاش توی Dropbox زندگی
می‌کنن

کلود فایل‌های Dropboxِ تو رو جستجو و می‌خونه، تا بتونی بدون باز کردنِ یکی‌یکیِ فایل‌ها درباره‌شون سؤال
کنی.
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امتحان کن:

کپی با یک کلیک در نسخه‌ی آنلاین ←پرامپت - کپی کن و بچسبون

Search my Dropbox for the files about my current project. Read them and tell me what each one 

is, what has changed most recently, and which ones I should look at first.

چرا مهمه. پوشه‌ای که هیچ‌وقت وقت مرتب‌کردنش رو نداری، تبدیل می‌شه به چیزی که می‌تونی مستقیم ازش سؤال
کنی.

کانکتور ۱۰۱۰

Spotify · برای موسیقی موقعِ کار
کلود توی Spotify دنبال پلی‌لیست، آلبوم و پادکست‌هایی می‌گرده که با کاری که انجام می‌دی بخورن، از تمرکزِ
عمیق تا یه رانندگی طولانی. ساختِ یه پلی‌لیستِ شخصی بر اساسِ حال‌وهوا نیاز به Spotify Premium داره.

امتحان کن:

کپی با یک کلیک در نسخه‌ی آنلاین ←پرامپت - کپی کن و بچسبون

Find me music on Spotify for 2 hours of deep focus work: calm, no lyrics, nothing distracting. 

Suggest a few playlists or albums and tell me why each one fits.

چرا مهمه. موسیقی پس‌زمینهٔ مناسب یه جمله فاصله داره به‌جای بیست دقیقه اسکرول.

نوبتِ تو

ترتیبِ نصب این هفته
همهٔ ۱۰ تا رو یه‌جا نصب نکن: یادت می‌ره کدوم‌شون کدومه. اونا رو تو ۴ روز نصب کن و قبل از رفتن سراغِ

بعدی، هر کدوم رو یه‌بار استفاده کن.
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روزِ ۱۱

Gmail, Google Drive, Google Calendar
این ۳ تا که بیشتر با کار روزمره‌ات در تماسن. هر سه‌شون رو نصب کن و قبل از خواب روی هر کدوم یه

پرامپت واقعی اجرا کن.

روزِ ۲۲

Notion, Microsoft 365
یادداشت‌هات و کارِ اداری. دربارهٔ هر کدوم از اونا از کلود یه سؤالِ واقعی بپرس.

روزِ ۳۳

Canva, Gamma, Figma
ابزارهای ساختن. یه پستِ واقعی، یه ارائهٔ واقعی یا یه یادداشتِ تحویلِ واقعی درست کن.

روزِ ۴۴

Dropbox, Spotify
فایل‌هات و جلسهٔ کاری طولانیِ بعدی. حالا نصبشون کن تا وقتی لازم شد آماده باشن.

حرکت‌هایِ برتر

۲ تا کار که بعد از نصب باید انجام بدی
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حرکت ۱۱

۲ تا کانکتور رو تو یه چت ترکیب کن
Read my meeting notes in Google Drive, then« .جادوی واقعی فقط یه کانکتور نیست؛ دو تاست

create 3 Canva graphics summarising the 3 biggest takeaways.« این هم خلاصهٔ جلسه‌ست و هم
پستِ شبکهٔ اجتماعی، همه تو یه چت.

حرکت ۲۲

یه پروژهٔ کلود بساز روی کانکتوری که بیشتر استفاده می‌کنی
اگه بیشتر وقتت رو تو Gmail یا Notion می‌گذرونی، دورِ اون یه پروژه )یه اتاقِ کار که حافظه‌ش مالِ خودته(

بساز. نقشِ کاریِ خودت، کارهات و هدف‌هات رو آپلود کن. حالا هر جستجویی که کلود برات اجرا می‌کنه قبلاً
زمینهٔ کارِ تو رو می‌دونه.

این راهنما به دردت خورد؟
ریل‌های بعدی هم راهنمای رایگان خودشون رو دارن. هر وقت زیر یه ریل دیدی »یه کلمه بنویس«، همون

کلمه رو بنویس تا راهنما برات بیاد.

راهنمای رایگان استاد هوش · ostadehoosh@استاد هوش


